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 厳美人生大学入学式 
 

去る 4 月 18 日、あいにくの雨模様ではありましたが、満開の桜に包まれながら、令和 7 年度 厳美人生大学

の入学式が開催され、学生や来賓含め約 50名が出席しました。 

入学生の皆さんは、講座仲間との再会を喜び合いながら、新たな出会いや待ち望んでいた講座の開講に胸

を膨らませ、和やかな雰囲気の中で式典が執り行われました。 

入学式終了後には、記念ミニコンサートが開催され、当センターで活動する合唱サークル「ハーモニーブー

ケ」、「いつくしコーラス」の２団体が、「かあさんの歌」や「七つの子」など、誰もが聴きなじみのある懐かしい名曲

を、美しいハーモニーで披露してくださいました。 

今年度の厳美人生大学は７２名の学生を迎え、郷土史や民謡教室など計８つの教室を開講します。 

なお、随時受講生を募集していますので、お気軽に市民センターへお問い合わせください。 

 

入学生のみなさん 学長 記念コンサート 

第 2 回成人事業 

軽体操＆ストレッチ教室 参加者募集 

 気軽にできる軽体操＆ストレッチを行うことで、

筋力の維持や疲労回復、柔軟性の向上や血行促進

などの効果が期待できます。 

 健康なからだづくりに挑戦してみませんか。 

 
◎日時：R７年５月 23日（金）～８年３月 27日（金） 

    毎月第 2、第 4金曜日 10 時～11時 30分 
※全２０回を予定（日時、回数変更あり） 

◎場所：厳美市民センター 和室 

◎持ち物：タオル（スポーツタオルなどの長いタオル）、 

     飲み物 

◎講師：長田 美紀 先生（健康運動指導士） 

◎対象：成人男女 10名 

◎参加費：無料 

◎受付期間：5/1（木）～5/12（月） 

 

防災学習として、復興の象徴となった松島基地と、

東松島市震災復興伝承館を見学し、震災時の状況や 

復旧の歩みなどを学びます。 

防災に対する意識を、今一度見直してみましょう。 

 
◆日時：令和７年６月 10日（火）８時～17時 

◆場所：航空自衛隊松島基地、震災復興伝承館など 

◆募集：18名 成人男女（概ね 70代まで） 

◆持ち物：身分証明書（基地見学時必要）、飲み物他 

◆参加費：2,000円（昼食代）海鮮丼 

◆受付期間：5/1（木）～5/7（水）※29-2205まで 

※徒歩での見学（長距離）です。歩きやすい靴でご参加

ください。 

※基地見学に際し、氏名、住所、年齢、職業、携帯番号

等が記入された名簿の提出が必要となります。 

※基地の都合により見学が中止になった場合は、石巻の伝承館の見学

となります。 

※第１回成人事業「海街巡り」に参加された方はご遠慮ください。 

第３回成人事業 

「東松島探訪～震災の伝承と復興②～」 

  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 



今年も地域の方からいただいた花々が、 

人生大学入学式に彩りを添えました。 

入学生の皆さんは、地域の皆様が協力して

活けた壇上花とともに“華々しいスタート”

を切りました。 

ご協力いただいた皆様、誠にありがとうご

ざいました。 

 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（3 月 31 日現在）◆世帯数 1,328（前月比+6）◆人口 3,147 人（前月比+1） 

  ５月の市民センター行事   

1日（木） 厳美人生大学 踊り 10：00 

1日（木） 厳美人生大学 書道 14：00 

15日（木） 厳美人生大学 郷土史 10：00 

15日（木） 厳美人生大学 俳句 14：00 

21日（水） 成人事業 移動研修 8：00 

22日（木） 厳美人生大学 健康体操 10：00 

23日（金） 
成人事業  

軽体操＆ストレッチ教室 
10：00 

26日（月） 
厳美人生大学  

庭園教室 移動研修 
8：00 

27日（火） 厳美人生大学 民謡 10：00 

   

 

7日（水） よつ葉アンサンブル 14：00 

10日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

11日（日） 市民オーケストラ 12：00 

12日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

13日（火） フォルテ 16：00 

13日（火） さくら♡さくら 17：10 

14日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

16日（金） クラフトバンドひまわり 13：30 

19日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

19日（月） よつ葉アンサンブル 10：00 

20日（火） さくら♡さくら 17：10 

21日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

24日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

26日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

27日（火） フォルテ 16：00 

27日（火） さくら♡さくら 17：10 

27日（火） 一関市民合唱団 19：00 

28日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

31日（土） 厳美ミラクルヨガ 10:00 

   

   

   

   

 

５月の地域行事とサークル活動（４月 22 日現在） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

旧鈴木家の一般見学再開について 
 

3 月 27 日の強風によりトタン屋根が破損し
たため、市民センター敷地内にある旧鈴木家住
宅の一般開放を一時休止しておりましたが、補
修工事が完了しましたので、4 月 25 日より再
開しております。 

  このたびの見学休止により、ご不便をおか
けしましたことをお詫び申し上げます。 

青少年事業 第１回講座 

「親子移動教室」のお知らせ 

厳美市民センターの青少年事業に参加してみま 

せんか？ 今年最初の講座は移動教室です。 

小野寺綾さんに講師をお願いし、ビーチを散策し

ながら貝殻などの漂流物を探してみましょう。 

※今回海で拾ったシーグラスなどを使って 11 月に

クラフト教室を開催予定です。 

〇日 時：Ｒ７年６月７日（土） 

    午前８時３０分～午後３時 

   （一関市のバスで移動します） 

〇行 先：気仙沼市  大谷海岸 散策 

陸前高田市 陸前高田市博物館 見学 

募集人数：小学生と保護者１０組または２０名 

     （４年生以上は単独参加可） 

参 加 費：小学生１,２００円 保護者１,５００円 

     （昼食代として当日集金） 

申 込 み：５月３０日（金）まで 

※厳美小学校のみなさんには個別に案内を差し上げ

ていますので、詳しくはそちらをご覧ください。 

募集中 

 


